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Режим обучения и воспитания на 2022 – 2023 учебный  год

МБОУ ВМР «Макаровская основная школа» 
1. Количество обучающихся – 47

1 класс – 3
2 класс – 5
3 класс – 4
4 класс – 9

Начальное звено 21человек.

5 класс – 1

6 класс – 5 ( в т.ч. 1 ученик  Р-И и 1 ОВЗ, АОП ЗПР)
7 класс – 11
8 класс – 3(в т.ч. 1 ОВЗ, АОП ЗПР)
9 класс – 6
Среднее звено 26 человек

2. Количество классов – 9 
3. Количество групп продленного дня – нет
4. Продолжительность уроков. Режим дня

Рабочий день в школе начинается в 8-00, предварительный звонок 8-25, 

начало учебных занятий-8-30. 
Пятидневная учебная неделя, урок 40 минут для 2 – 9 классов, 

Пятидневная учебная неделя, урок 35 минут для 1 класса.
Занятия в школе проводятся в одну смену.

Учебных кабинетов –9, есть спортивный  зал. 
Расписание звонков для 1 класса
	в сентябре и октябре 

3 урока по 35 минут
	с ноября по май

4 урока по 35 минут

	1урок – 830 – 905
	1урок -  830 – 905

	- перемена 20 минут(завтрак)
	- перемена 20 минут( завтрак)

	2 урок – 925 – 1000
	2урок -  925 – 1000

	- перемена 10 минут
	- перемена 10 минут

	1010 – 1050 – динамическая пауза 
	1010 – 1050 – динамическая пауза

	1050 – 1110 – обед 
	1050 – 1110 – обед 

	3урок – 1110 – 1145
	3урок -  1110 – 1145

	
	                                     - перемена 10 минут

	
	4урок -  1155 – 1230


Расписание звонков для 2 – 9 классов
 1 урок    830 – 910
            10 мин перемена

2 урок    920 – 1000
            10 мин перемена

3 урок    1010 – 1050
            20 мин (обед 1-4 классы)

4 урок    1110 – 1150
            20 мин (обед 5-9 классы)

5 урок    1210 – 1250
            10 мин перемена

6 урок    1300 – 1340
                                                                           10 мин перемена  

               7 урок    1350 – 1430  

                                                                           10 мин перемена  

                8 урок    1440 – 1520                
6. Максимальная недельная нагрузка по классам

1 класс – 21 час

2 класс – 23 часа

3 класс – 23 часа

4 класс – 23 часа

5 класс – 29 часов

6  класс – 30 часов

7 класс – 32 часа
8 класс – 33 часа

9 класс – 33 часа 

Классов с углубленным изучением предметов – нет

Классов компенсирующего обучения – нет

Расписание уроков прилагается

6. Режим работы дошкольных групп 

Пятидневная рабочая неделя с 7 часов 300 минут до 17 часов 30 минут.  \ 10 часов \. 
Количество групп – 1 (16 человек)

Есть в наличии все необходимые групповые помещения и музыкальный зал.

Режим дня.    
	
	Младшая 
	Старшая 

	Прием и осмотр детей, игры
	7.30 – 8.20

	Гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55  

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.55 -9.05

	Организация образовательной деятельности
	9.05 – 9.50


	9.05 – 10.15

	Игры. 

Подготовка к прогулке.
	9.50 – 10.25
	10.15.- 10.25

	Прогулка
	10.25 – 12.15

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед.
	12.15 – 13.00

	Подготовка ко сну, сон.
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры
	15.00 – 15.40

	Полдник.
	15.40 – 15.55

	Игры. Чтение художественной литературы
	15.55 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой
	16.30 – 17.30


Директор школы                                                                                                   Г.М. Якуничева
